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Trente-cinq siècles

Sagesse. La grande épopée
de cette pratique issue
de la tradition védique
et brahmanique.

PAR IIAIHATIE I.AMOUREUX

1| 'est une histoire enivrée par le merveilleux et 1t

I miraculeux. Eile emurunie des chemins sinueur
L depris une nébuleüse qui renvoie à la nuit de=

temps. Pour les lettrés brahmanes, les textes sacré:

védiques n'ont pas été composés par des humains.
mais révéIés à l'humanité par le truchement des r:

shr, sages dotés d'une connaissance spirituelle ap

portée par la concentration mentale. Le yoga fer;
longtemps l'objet d'une transmission orale. Nou.
ne connaissons pas encore tous les textes, mais, dan,

tous ceux qui nous sontparvenus, une chose sembl.
avérée: les postures non assises, bien que connues

ne font pas partie des éléments fondamentaux des

vieilles traditions. « C' est le contrôle de la respiratior.

qui était central. Ses bénéfices seront reclnnus ulténer
rement p our ses u ertus expiatoire s et purifc atoires >>, ex'

pliquent |ames Mallinson et Mark Singleton
chercheurs à la School of Oriental and African Stu

dies de l'université de Londres («Roots of Yoga,

zorT).

Expériences d'extase. Les yogas s'inscriven.
dans un monde façonné par l'extraordinaire foison'
nement des traditions védique et brahmanique
nourries par le bouddhisme, le jaÏnisme (r) ou l'in
fluence musulmane. On ne peut pas dater I'origin.
du premier yoga, mais on peut établir les circons

tances qui ont permis son avènement. D'un côte

des hommes se demandent ce qu'il y a après Ia mor,
et se livrent àdes expériences d'extase pourle savoi:

Ils en concluent qu'il y a en i'être humain un prir
cipe transcendantal. De 1'autre, des individu,
émettentf idée d'une correspondance entre le macrc-

cosme et le microcosme: à la voûte céleste corre'
pond le crâne, au soleil, les yeux. Un hymne d-
«Rig-Véda» (-r5oo/-5oo), texte le plus ancien d-
Véda (religion des groupes d'origine indo-européenn.
qui font irruption en Inde du Nord-Ouest, entre r 8c

e1 r 5oo avant i'ère commune), dépeint << des ascèt;:

:



cheuelus, ceinturés de vent ou de loques de couleur ocre,
qui chev auchent le-s v ents, quittent leir corp s, rmhias rent
du re g ard toute s.le s formes »(< Le yoga >>, pUE, zo r z).

Ces descriptions font penr., â .à, aà.ptes de l,ex-
tase quel'lnde a tou jours connus et qui acc'omplissent
les acles les plus insensés: garder le bras en I,air
jusqu'à la mort, retenir les so"uffles... Ces iusiéritOs
visent à provoquer une brùlure lnterieure appetée
t ap as, so ur ce de pouvoi r.,, L, as cè te a cc om p lit u n's ac ri-

Jtce. Au lieu d'offrir aux dieux une substan'ce, il fait don
de_toutes se s foncti ons men ta I es et uitales,, expliqîe Tara
Michaêl, chercheur au CNRS. fn clair, i. viei a.,
temps védiques est prêt à tout pour obtenir ies fa
veurs.divines,- jusqu,à retenir ù., sperme, et c,est
Dren tale sens dutapasqu,onretrouve plus tard dans
le yoga tantrique kundalini.

Mais des voix s'élèvent contre l,inefficacité des ri
tuel,s. A?artir du VIIf siècle avant f. C.. un .ouirn,
spirituel remet en question le r-édism. au :.olr J,..-
rntenorisation du divin. On er:i.:. - r.: r. - r:o,o.i.
entre l'Un qui prend le non :. ::-::=. ,-. pr.ii.
hrndol)etl'atman(]e Soi'_,:- I::;;Çu e[tr..iii"
l.:l::: :...tri lour = :::-:. :=. .-ibsolu peimet
..: --l:l:l - lt!::ll:- :-::::: .- :U Cf-Clg deS fenaiS_::-:-:: ::..:, -. ::.- ::._.. :.:ient ie SaVOif. LaVig
- - , :- : *: -::t: ::. -:::--l: _ûmme Ung SUCCeSSiOn
-: _:t, -,:r_--:t-t! .- := :=:-iements delaconscience,
- ' 

_ - = -, . -:_ -:- :--s -_tbsolu, a i'image a, gil"a
:- , : r: _- _. _ 

- " .- -=ire sans fin les phàses dËmis_

sion de l'Univers et de résorption de celui_ci, expression
indienne de la vision cy.iique d, t..pr. '
, Letournant,qui porteen germeledéieloppement

de toute.s Ies sagesses ultérieures, s'opère auiour duvl' stecle avant l,ère commune. Dei sages font le
constat de la souffrance et tentent de cJmprendre
celle-ci comme conséquence d,un enchaii.-.rt
complexe d'existences cànditionnées qui erfeime.rt
Ies individus dans un cercle infernal. i\l;i;-ii;, 

""désaccord sur les solutions. res boudd[isi.r'.o.rri
dèrent que le Soi n est qu,un agrégat a. p...àrti"",
disparates, source de vjnit., .ipr6poi"rit ,n.iorri
bilité de_délivrance par l,ascèse .f f. i."o"..'*.rt
au monde. pour l,homme hindou, en revanche, le
monde est né du désir. Les brahmanes affir-.rriq.r.
le Soi existe et élaborent des théories pouiirriifl.,
sa présence. La .. Baghavad_Gita,., ,. Chant âu üi.n
neureux» (entre _3oo et _roo), débouche sur une
morale pratique. Cethymne au« yogaimperissable »
propose trois modes d,accès à É nlahtà supréme:
par l'action désintéressée (karma_yoga), pa. f , li""ri,
sance méraphysique (jnana yogâ1 àt pàr ta aévÀiion
(Dnal(tr-yoga). En outre, le poème énumère d,autres
yogas: yoga de la volonte intelligente, yoga du re_
noncement aux actes, yoga de l,identiiicàtion au
brahmane, yoga du recuéillément, yoga à. rr.à""ri,
sance intuitive. En réalité, derrièré ce"grana Uarra.
]Tnlime, toutes ce_s approch., ,* .i-pfJ,.ïi .,
tendent vers l'unité. ttl

Les 8 degÉs
du yoga
« Les refrènements,
la disciplire,
Ia posture,
le contrôle du
souffle,
le retrait des sens,
1a concentration,
1a contemplation
et 1'union. »

Source: «Hatha-yoga-
pradipika»,
n-ww.hatha-yoga.com,/
hathayogapradika.htm.
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§xÊræË&***E*
§**§**leaç.t"*€.
Emergence duyoga
«classiquc>>dans les
Upanishad, représenté
par i'image uaditionnelle
dtuncharattelé à des

chevaux.

Y*r*€€§
æsææâ.8=*§.
Débutprésumé
de léveil de
Bouddha et de la
prédication.

I

La bhahti-vosa (dévotion). il
le karma-ÿogi (action) et le I
inana-yoga (connaissance) sonr I
réunis dans la o Bhagavad-gita » f
(<< Chant du bienheureux »), f
texte extrait du «Mahabharata*f

Méthodes

Les yogas sont Ie fruit
d'une multiplicité
de traditions
plurimillénaires.

et principes

nffiJïi;:::i:#i.T,iî
l/ prr.. r rn char, rire parcies

chevaux (les sens) guidés parun
cocher (l'intellect). Le yoga est

alors une technique de salut ori-
ginale pourlibérer le Soi, prison-
nier de sa condition charnelle.
Sous I'impulsion de courant de
pensées, de nouvelles méthodes
apparaissent, des écoles se consti-

tuent. Aussi le foisonnement ac-

tuel n'est-il pas un signe de

faiblesse, mais plutôt une ré-

ponse à l'extrême diversité des

attentes de chacun pour at
teindre la paix intérieure I tt. t.

****Ëëæ*9r*6æ
Le but est d'atteindre Ia connaissance transcendante.
Sa méthode est I'investigation du soi par le retour à la source
de nos pensées, jusqu'à la pensée du je. Le inanin (pratiquant:
doit donc détacher àe ce qui 1'empêche de trouver l'unité.
Yoga abrupt et très aride.

S€ææëræ-yega
Ce yoga repose sur I'image du siddha. etre aux p(:
voirs magiques car n libéré vivant», et le mantra- fur

mule magico-religieuse, répétée à haute voix soi.'
forme de ions ou de phrases. Les mantras, iiés au.

souffles et à la parole vibratoire, purifient les canal

rééquilibrent 1es énergies et transforment l'indiru

EËe*ffiÈ-gesæ
La dévotion comme effort de réalisation. Cette pra'
tique s'en remet à la force de llamour d'une divinité
pour purifier ie psychisme. Le support de contem-
piation peut être sonpropre gourou, considéré
comme une incarnation de lAbsolu.

*æ§*-Bræ*æ
Le yoga de la méditation,
identifié à 1a pratique du
samadhi, accomplisse

ment totai. 11 représente
le but de tous les yogas.
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Ksrêææ*3r*§e
Yoga de l'action désintéressée. I1 se fonde sur

i'idée que l'homme ne peut se passer d'agir e: i,

lui faut composer avec le karman (loi des acr
Pour atteindre le bien-être, on se sert des exJ+
riences de ia vie pratique comme point d'apt
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du brahmane (principe su-
prêmè), est décrit dans le
Brahma-zutra.
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§*eËre§§§æË
€â§æ#*âsê**.
Pataniali codifie
une méthode de
yoga dans les
«Yoga-sutra », très
influencé par le
bouddhisme.

YÜGAS DAUJOURDHUI

Yoga tamtvique
Un yoga qui vise à éveiller l'énergie
cosmique (kundalini), afin d'harmoniser
les centres énergétiques et d'unir ies
deux pôles, masculin et féminin.

rrr Les «Yoga-Sûtras »(entre 3 z5 el 425 de
notre ère), composés par Pataniali, auteur à

la biographie incertaine, confèrent au yoga
ses lettres de noblesse, en proposant une mé-
thode pratique dite à «huit branches>> ou
étapes. Avec l'expansion de la bhaktiyoga
et du tantrisme, les yogas s'ouvrent aux
femmes et aux basses castes, puisque l'ini
tiation au savoir nest plus réservée à une
élite de naissance. A Ia fin du r" millénaire,
des références àune méthode appelée hatha
(force) apparaissent dans les textes émanant
de milieux vishnouites, dévot du dieu Vish-
nou, principe qui soutient le tout, souvent
identifié au brahmane. Au XIIIe siècle, dans
le « Dattareyayogasastra », la discipline prend
le nom de hatha-yoga. Elle inclut des élé-
ments du yoga de Patanjali, le yoga tantrique,
les techniques de purification, les postues
non assises, des méthodes complexes de
contrôle des souffles et de manipulation de
l'énergie vitale.

Toutes ces traditions auraient pu ne ja-
mais sortir de l'Inde. Mais, au XIXe, les In-
diens sont colonisés par les Anglais, qui
découvrent les textes sacrés. IJoccupant met
en avant lavision d'un temps cyclique, f image
de l'Inde étemelle quine change pas-puisque
spirituelle et non matérielle. Ces clichés ex-
citent la curiosité des orientalistes roman-
tiques, qui estiment que l'Orient a quelque
chose à apporter à une Europe trop matéria-
liste. Cela tombe bien. Des intellectuels, sur-
toutbengalis, mais aussi des maîtres spirituels
comme Ramakrishna et Vivekananda ont
pris conscience de la richesse de leurs tradi'
tions et veulent les transmettre à l'Occident.
Dans ce cadre colonial, certains maîtres en-
tendent plaire aux Anglais, pétris de spiri-
tualité et de pruderie. <<Le yoga qui commence

à deuenir populaire à l'Ouest était un yoga déjà
profondément marqué par les idées spirituelles
et religieuses de l'Occident», témoigne Mark
Singleton. La première vague de yogis d'ex-
portation ne valorise pas les postures (asana),

mais se concentre surle souffle(pranayama)
et la méditation. Ce yoga spirituel surfe sur
lavague ésotérique. Ilserépand dans rrr

La posture du refus de vider le lave-vaisselle.

Læ yega
du ssn'tænEil
Un yoga proche des

effets de 1a sophrologie.

:::.:.::r.:::.: . .l

Ce " 
yo§a d'effort », issu

du kundalini et du tapas,
vise I'éveil et la réalisation

de soi par des pûstües
correcles, la discipline du
:: -_:_iÈ- it -_,4, 1r

.:;.r-1i..:t::ii§

Ycga Fikrann
Un yoga synthétisé
à partir du ha-
tha-yoga et de Ia
Iutte, pratiqué par
40 "c.

Yoga pçwev
Yoga dynamique qui re'
pose sur des enchaîne-
ments de postures et un
entraînement rigoureux,
dans une salle chauffée.

Ysga hatha flow
Yoga doux et tonifiant basé sur
1'alignement, 1e renforcement
musculaire et la souplesse.

Yoga Ashtanga Vinyasa
Yoga physique et dynamique qui repose sur une
enchainement de serie de postures et sur la syrr-
chronisation du mouvement avec la respiration

Yo6a§aËe
Méthode brevetée par une
Australienne qui combine posture,
respiration et pilates.

6r .rs,,-1 ææææ
.r . \ ll D'après la tradition, il exis-

, ffi teriit " 8+ centaines de mil-
( -^à > \ liers » de postures (asana).

/l En réalité, il y a un miliier

---\E-- d'asaras fondamentaux.
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rrr des milieux marginaux
d'orientalistes attirés par 1'ésoté-

risme, réunis dans la Société théo-
sophique dont fait partie la
pétulante Alexandra David-Néel.
Pour elle,le hatha-yoga a << pour ef-

fet de remuer les intestins dans son

u entre. C' était très b on pour la consti-

pation, mais ça n'avait rien d'intel-
lectuel >>. La Société théosophique
fonde son succès sur la prise de

conscience d'un bouddhisme à

vocationuniverselle ainsi que sur
le réveiI et la libération de l'Inde.
Elle influencera Gandhi, fameux
pour son karma-yoga comme ins-
trument de lutte contre le colo-
nialisme.

Au début du XX'siècle,I'Inde,
à l'image du reste du monde,
connaît une ferveur sans précé-

dent pourla culture physique, as-

piration étroitement liée à la lutte
pour l'indépendance nationale.
Tout une palette d'exercices phy-
siques surgit alors, mêlant les pos-

tures, ia gymnastique occidentale,
le body-building, les techniques
de combat, jetant les bases d'une
,< nouu elle culture phy sique y o gique ».

Le yoga Bikram (uoir page ci-contre)
puise dans cette mouvance . << Il est

i s su d' un c o ur ant de cultur e p hy siqu e

appelé bhyama qui s'est développé

au XIX siè cle au Beng ale et qui était
destiné à des lutteurs. ll incluait dif'

férentes séries d'exercices dont celles

que Bikram a tenté de faire labelli-
ser», précise Raphaël Voix, anthro-
pologue au Centre d'études de
I'Inde et de lâsie du Sud. Toutes
ces expériences vont se dévelop-
per en plusieurs branches. Ilune
d'elles, le yogaAshtanga Vinyasa,
est à l'origine du yoga américain,
sous ses formes Asthanga, Vinyasa,
Flow et Power Yoga.

Des années plus tard, le mou-
vementhippie s'inscrit dans cette
nébuleuse d'idées et d'expériences.
Les sagesses indiennes servent de

béquille à la contre-culture. Le suc-

cès de la psychanalyse stimule
l'imagination. On pense qu'il est

possible de découvrir l'inconscient
freudien grâce auxtechniques du
yoga. IJaventure aurait très bien
pu s'arrêter lorsque l'idéologie
peace and love sombre dans la dé-

prime et le bad trip. Mais I'émer-

5O I 4 janvrer 2OlB Le Foint 2366

Henri Landru était lui aussi favorable à la pratique

d'un yoga à très très haute température.

gence de structures occidentales
de transmission et d'enseigne-
ment ainsi que la formation de yo-
gis professionnels fournissent un
cadre solide à la diffusion et à la
démocratisation de la discipline.

En z or 4, le Premier ministre in-
dien, Narendra Modi, lance les

|ournées internationales duyo ga.

Succès planétaire. Deux ans plus
tard, Ie yoga est inscrit sur la liste
du patrimoine culturel immaté-
riel de l'humanité. Modi en fait un
instrument de soft power :.<< Quand
ils penseront au ÿ 0 g a, ils penseront à

l'Inde d'une manière positiv e. >> Les
Véda sont valorisés alors que Ie
yoga y est somme toute peu cité,
pratiquépar des sectes isolées. <<On

inu ente un " y o g a v é di que" - do nt l' ori-

gine est enfait dans les écnts de Da-
uid Frawley, inspiré par Sri
Aur ob in do (z) - qui n' e xiste p as alor s

ou n'est certainement p6s qualirté de

"ÿoga". Il y a derrière cela un enieu

idé olo gique éuident, expnmé forte'
ment dans la campagne Take Back
Yoga, pour qu'onreconnaisse les ori-
gines hindoues de cette pratique spi-

rituelle >>, explique Raphaêl Voix.
Les nationalistes hindous instru-
mentalisent les vestiges liés à la
découverte de la civilisation de

l'Indus, notamment un cachet

montrant un être ithyp
(en érection) enposition du
Certains y ont l'u l'ancêtre de Shi

seigneur des yogis, accrédi
l'idée que Ia pratique des

était connue des habitants de I
du Nord dès le III'millénaire a
notre ère. Autrement dit, le gé

grec doit tout aux Indiens !

Aujourd'hui, dans nos pays,

yoga a été récupéré par la socié

des loisirs. Cette aspiration fait
bonheur d'un certain nombre
charlatans, animés d'un feu
commercial que sacré. C'est
vent à travers ses sources
reuses que I'Occident a déco
le yoga. Mais, depuis qu'il est

venu une pratique banale écl;

en de multiples courants, les

ristes réclament de l'authen
Or cette authenticité n existe
« Le yoga a été adopté dans le

entier et cette expansion a défait

liens de ses ongines indiennes.
xiété qui en résulte en dit
sur nos insécurités modernes,

inu o qu er l' auth enti cité p o ur
le yoga serait ignorer sa grande
p acité d' adaptation au c our s de s

lénair e s >>, asstre Mark Sin
Ce qui ne veut pas dire qu'il
adhérer à tout. Le yoga nous
à nous sentirbien, mais il n es

non plus le remède à tous les

Gare aux désillusions:

r. Religion qui met l'accent sur les

concepts d'asimha (non üolence)
et de karma en privilégiant 1'

z. Un des leaders du mouvement pour
f indépendance de l'Inde.
Ecrir.ain, poète, philosophe spiri
et m) stique. il a développé une

Goeon
«Le hatha-yoga est
un refuge, telle une
cellule, pour ceux
qui sont affligés par
toutes sortes de souf-
frances. Le ha-
tha-yoga est comme
Ia tortue qui sou
tient Ies mondes
pour ceux qui pra-
tiquent toutes
formes de yoga. »

Contrôle
«Chez 1es hommes,
Ie sperme dépend du
mental et Ia vie, du
sperme. C'est la rai
son pour laquelle il
faut contrô1er avec
force le sperme et le
mental. (...) Celui
qui connaît 1e yoga,
par 1a pratique in-
tense de vajroli, doit
faire remonter son
sperme avec son
sexe. Ainsi pré
serve-t-il sa propre
énergie et celle de sa

compagne. »

Source: «Hatha yoga-
pradipika»,
www.hatha-yoga.com/
hathayo gapradika.htm.

« 0uand ils pensetont au

ÿogâ, ils penselont à I'lnde
d'une maniète positivê. r»

Narendra Modi nouvelle du yoga, le yoga intégra1.
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